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ZŠ a MŠ Markvartice
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Pondělí 23.6.2025
Cereání rohlík, pom. celerová, paprika, mléko  (A: 01,07,09)přesnídáv.
Čočková  (A: 01,07)polévka
Žemlovka s tvarohem a jablky, mléko  (A: 01,03,07)oběd
Sýrová houska, jablko, čaj  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 24.6.2025
Chléb, pom. z taveného sýra, kedlubna, bílá káva  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Bramborová  (A: 01,07)polévka
Krůtí maso na česneku, kuskus, čaj  (A: 01,03)oběd
Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj  (A: 01,03)svačina

Středa 25.6.2025
Chléb, pom. avokádová, okurka, kakao  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Zeleninová s kuskusem  (A: 01,07,09)polévka
Zapečené rybí filé, brambory, červená řepa, sirup  (A: 01,04,07)oběd
Pudink s ovocem, sirup  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 26.6.2025
Vločková kaše s kakaem, kiwi, čaj  (A: 01d,07)přesnídáv.
Brokolicová  (A: 01,07)polévka
Řecký guláš, těstoviny, čaj  (A: 01,07)oběd
Chléb s plátkovým sýrem, čaj  (A: 01,03)svačina

Pátek 27.6.2025
Bageta Fit, pom.máslo, okurka, Bikava  (A: 01,07)přesnídáv.
Kuřecí vývar s nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
Francouzské brambory, kys.okurka, sirup  (A: 01,03,07)oběd
Trancetto, sirup  (A: 01,03,06,07,08,10)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Sestavila: Kateřina Černá
Připravila: Lucie Chadimová
Určeno k okamžité spotřebě
ZMĚNA VYHRAZENA


